
RAMOWY PLAN DNIA 
w ŻŁOBKU „Dzieci Bardziej Kreatywne” 

 
7:00 OTWARCIE PLACÓWKI, WITAMY PIERWSZE MALUCHY 

7:00-9:00 ZABAWY WŁĄCZAJĄCE, DZIELIMY SIĘ NA GRUPY 

9:00 ŚNIADANIE 

9:30 TRENING CZYSTOŚCI, MYJEMY ZĄBKI, CZYNNOŚCI 
PIELĘGNACYJNE 

10:00-11:00 
ZAJĘCIA PROWADZONE PRZEZ OPIEKUNÓW W RAMACH PLANU 
TYGODNIOWEGO (JĘZYKOWE ORAZ TEMATYCZNE) NASTĘPNIE 
ZABAWY SWOBODNE) 

11:00 JEMY ZUPĘ 

11:30 CZYNNOŚCI PIELĘGNACYJNE, CZYTAMY BAJKI, SPOKOJNE 
ZABAWY 

12:00 JEMY DRUGIE DANIE 

12:30-14:00 DRZEMKA (W TYM CZASIE PROSZĘ NIE DZWONIĆ NA SYPIALNIE 
DZIECI) 

14:30 JEMY PODWIECZOREK 

15:00-17:00 SPOKOJNE ZABAWY, ŻEGNAMY SIĘ Z DZIEĆMI 

17:00 ZAMKNIĘCIE PLACÓWKI 

 



RAMOWY PLAN DNIA 
w PRZEDSZKOLU „Dzieci Bardziej Kreatywne” 

 
7:00-8:15 

PRZYPROWADZANIE DZIECI, ZABAWY SWOBODNE NA SALI: 
ŚPIEWANIE, ZABAWY RUCHOWE 

8:15-8.30 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

8:30-9:00 ŚNIADANIE, MYCIE ZĘBÓW 

90:0-11:45 ZAJĘCIA GŁÓWNE Z PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ 

11:45-1:.00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

12:00-13:00 OBIAD 

13:00-14:00 ODPOCZYNEK (CZYTANIE BAJEK, MUZYKA RELAKSACYJNA) 

14:00-14:15 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

14:15-14:45 PODWIECZOREK 

14:45-17:00 ODBIÓR DZIECI, ZABAWY SWOBODNE I KIEROWANE, 
PODSUMOWANIE DNIA 

17:00 ZAMKNIĘCIE PLACÓWKI 

 

 


